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Smittsparning av covid-19 inom kommunal vard och omsorg —
behandlingsansvarig lékares ansvar

Utfardare: Maria Marklund, Smittskyddslékare Smittskyddsenheten Vasterbotten,
Anders Johansson, hygienoverlakare, Vardhygien Véasterbotten
Faststallande: 2023-01-16 version 1.9

Forandring sedan féregdende version (2022-09-26): Borttagande av obligatorisk klinisk anmélan av
behandlande lakare i Sminet vid PCR-verifierad covid-19. Laboratoriets anmalan till Sminet kvarstar.
Behandlade lakares anmalan av positivt antigentest for covid-19 kvarstar. Spraklig bearbetning samt

ny titel, tidigare benamnd: Smittsparning av covid-19 — allmant och inom kommunal vard och omsorg.

Bakgrund

1 april 2022 upphdrde covid-19 att klassificeras som samhallsfarlig och allméanfarlig.
Smittsparningsplikt kvarstar dock inom vard och omsorg dar personer med hog risk att bli allvarligt
sjuka av covid-19 finns. Huvudsyftet med smittsparningen &r att minska risken fér smittspridning

genom information och uppmérksamhet pa symtom.

Arbetsgang smittsparning covid-19 inom kommunal vard och omsorg

Smittsparning vid forekomst av covid-19 hos brukare pa sarskilt boende (sabo) eller inom
hemtjanst (hemsjukvard)
Lakare pa boende/sabo respektive behandlingsansvarig lakare for brukare i hemtjansten ansvarar for
att: (delar av uppdraget kan av praktiska skal ske via sjukskoterska eller chef for boendeformen)

e informera brukaren samt i vissa fall legal foretradare/anhorig. Patientinformation finns pa

Smittskyddslakarnas hemsida. Finns brukaren inom hemtjansten ska dven hemtjanstchef

informeras.

e sétta diagnos i journalen

e beddma nar brukaren anses smittfri och personal darmed kan sluta anvanda
skyddsutrustning

o tillse att ansvarig chef féljer rutinen Instruktion for chefer inom kommunal vard och omsorg -
smittsparning och utbrottshantering vid covid-19 som finns p& Vardhygiens hemsida.

e Tillse att atgarder omedelbart vidtas for att minska risken for smittspridning inom
verksamheten. Chef pa boendet foljer Checklista vid utbrott av covid-19 pa sarskilt boende
och handlaggningsdokumentet Covid-19 - Vardhygieniska rutiner inom sarskilda
boendeformer for aldre och LSS som finns pa Vardhygiens hemsida.

e Tillse att chefer kdnner till och anvander Rutin fér anstallda och studenter efter exponering

eller misstankt exponering for covid-19 som finns pa Vardhygiens hemsida.
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e Tillse att chefer kanner till och anvander de tva informationsblad som finns for att informera
brukare som har exponerats for smitta. Information till dig som bor pa sabo och som har haft
nara kontakt med person smittad av covid-19 respektive Information till dig med hemtjanst
som exponerats for covid-19.

e Vardhygien kan kontaktas vid fragor.

Provtagning i samband med smittsparning pa boenden och i hemtjéanst
Screeningsprovtagning av brukare &r inte langre en rutinmassig atgérd vid smitta pa boenden eller
inom hemtjanst. Uppmarksamhet pd symtom och forebyggande atgarder galler fortsatt i
smittsparningssituationer. Hemtjanstchef kan vid fragor fa hjalp av hemsjukvardssjukskoterska

alternativt MAS. Vardhygien kan radfragas vid behov.

Smittsparning och anmélan i SmiNet vid positivt antigentest- eller PCR-verifierad covid-19 hos
personal pa sabo eller inom hemtjanst/hemsjukvard
Regionens diagnostiska laboratorium anmaler alla sina positiva PCR-svar till SmiNet och dessa

provsvar behdver darfor inte anmalas av kliniskt ansvarig lékare.

Vid positivt svar pa regionen upphandlade antigentest géller att den lékare som ordinerat provet
ansvarar for att:

¢ informera individen om det positiva provsvaret och uppmana denne att informera sin chef.

Patientinformation som kan anvandas finns pa Smittskyddslakarnas hemsida

e Den ordinerande lakaren ansvar for att satta diagnos och smittspara om inte annat
overkommits med Vardhygien.

e Godra anmélan i Sminet vid positivt antigentest.

Referenser

Vardhygien hemsida: https://regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-

vardriktlinjer/vardhygien/corona. Dokumenten som refereras i aterfinns under rubrikerna Rutiner inom

kommunal vard och omsorg samt Rad for chefer vid smittsparning

Smittskydd Vasterbottens hemsida: https://www.regionvasterbotten.se/smittskydd
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